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INFORMATIONS GENERALES 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 

FORMATION INITIALE EN ARBITRAGE 
 

A la suite de plusieurs demandes, le District du Lot organisera une nouvelle Formation Initiale 
d’Arbitres (F.I.A), le 1er et le 2 février 2025 ; le 8 février 2025 et le 22 février 2025 à CAHORS au 
siège du District du Lot de Football. 

Aussi, les personnes intéressées peuvent faire leur inscription sur le site de la LFO, rubrique Formations, 
cliquer sur « inscriptions FIA (arbitres). 

Merci de bien vouloir également donner le nom des personnes inscrites par mail à : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr  et formation-arbitres.lotois@orange.fr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 

COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
SENIORS MASCULINS  

 
 
Lorsqu’ un club se trouve amené à solliciter un changement de date, d’horaire ou une inversion de match, la 
demande ne peut être examinée qu’à la condition d’avoir été formulée, via FOOTCLUBS, quinze (15) jours 
au moins avant la date de la rencontre, accompagnée de l’accord du club adverse. Le défaut de réponse du 
club adverse, dans un délai de sept jours calendaires, sera assimilé à un accord de ce dernier. 
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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
SENIORS FEMININS 

 
COUPE VALETTE FUTSAL : 
 
Cette journée FUTSAL est prévue le dimanche 19 janvier 2025 à FIGEAC gymnase du Cosec. 
Rappel : obligatoire pour toutes les équipes inscrites en championnat. 
 
CAP SUR UN NOUVEL OUTIL 

Comme annoncé lors du webinaire Toutes Foot organisé par la FFF le 03 octobre dernier, un nouvel outil 
dédié à l'engagement et au dépôt des actions est désormais opérationnel. 

Cet outil est intégré à la brique « Développer son club » disponible depuis "Footclubs" et "Portailclubs" et se 
nomme « Toutes Foot ». 

Il permet de : 

 Désigner un référent football féminin 
 Décrire son projet dans les grandes lignes 
 Déclarer son engagement avant le 15 décembre 2024 
 Une fois l'engagement effectué, il sera alors possible de remonter des actions jusqu'au 05 mai 2025 

qui viendront nourrir une interface dédiée aux instances.  

VALORISATION : 

A l’issue du processus de sélection par les territoires, les clubs participants seront valorisés avec : 

 Des bons d’achats Nike : 
o Tous les clubs participants recevront 300€ de bon d’achat NIKE. 
o Les 3 clubs lauréats départementaux recevront 800€ de bon d’achat Nike. 
o Les 3 clubs lauréats régionaux recevront 1800€ de bon d’achat Nike 
o Les 3 clubs lauréats nationaux recevront 3300€ de bon d’achat Nike 

 Une aide financière du Crédit Agricole pour la réalisation des projets 
 Les lauréats seront conviés à un week-end à Clairefontaine pour assister à la cérémonie de remise des 

trophées les 6 et 7 juillet 2025 qui dévoilera les grands gagnants de cette saison 
 Une mise en avant sur les antennes de France Bleu. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

PERMANENCE HIVERNALE A COMPTER DU SAMEDI 14 DECEMBRE 2024 : 
Procédure à suivre pour tout report de match en cas d’arrêté municipal ou forfait  
 
• Jusqu’au samedi 12 h, l’arrêté municipal ou forfait devra être transmis uniquement sur l’adresse : 
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
• Après le samedi 12 h et jusqu’à 10 h le dimanche matin, l’arrêté municipal ou forfait devra être 
transmis, uniquement sur les 2 adresses : 
permanence.cda@district-foot-lot.fff.fr  
secretariat@district-foot-lot.fff.fr 
+ dans tous les cas, mettre en copie le club adverse, via la boîte mail officielle. 
 
Rappel : Règlement en cas d’arrêté municipal en Coupe et Championnat « Phase Aller », Seniors Masculins, 
Féminines, Jeunes : 
A) Si le terrain est indisponible ou déclaré impraticable avant le vendredi 16 heures : 
1) Terrain de repli, 
2) Faute de terrain de repli, le match est inversé : il aura lieu chez l’adversaire à la date prévue, 
3) Si le terrain de ce dernier est également indisponible ou impraticable, la rencontre sera fixée à une autre 
date, par la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
B) Si le terrain est déclaré impraticable par l’arbitre avant le coup d’envoi : la rencontre sera fixée à une 
autre date par la commission compétente, sur le terrain prévu initialement. 
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COMMISSION DES JEUNES MASCULINS/FEMININS 
 
PITCH U13 – TOUR 2 DU SAMEDI 11 JANVIER 2025 : 
 
Plateau n°4 : 
Le club organisateur (CAHORS FOOTBALL) rencontrant des difficultés quant à la gestion de l’occupation 
de leurs terrains, nous vous informons que le plateau n°4 débutera à 13 heures (et non 15 heures) sur le 
terrain Pierre Ilbert 2 à Cahors le SAMEDI 11 JANVIER 2025. 
Equipes concernées : CAHORS FC ; GCLS 1 ; PSV D’OLT 2 et GMPPFC 1. 
 
Plateau n°6 : 
A la suite du mail du club de Mayrinhac, nous informant que pour des raisons de sécurité, le club ne pouvait 
pas recevoir (bloc de béton en cours de séchage des nouveaux buts) ; aussi, les rencontres se dérouleront sur 
le site de Sousceyrac à partir de15 heures, comme suit : 
 

 
 
Plateau n°8 :  
 
A la suite du forfait de l’équipe 2 du FC BEGOUX ARCAMBAL, le plateau 8 à Martel se déroulera sur le 
format suivant : le défi suivi d'un match de 2 x 30 minutes (voir ci-après). 
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CHALLENGE ESPRIT SPORTIF U17 – U15 : 
 
Sauf erreur de notre part, nous n’avons toujours pas reçu le questionnaire/réponse du Challenge de l’Esprit 
Sportif des équipes de : 
 
U17 : LALBENQUE FONTANES. 
 
U15 : GCPVDO 2 et VRF/FCHQ 2 
 
Merci de bien vouloir nous les transmettre d’ici la fin de la semaine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

9 
 
 
 
 
 
 

CALENDRIERS U15 ET U17 – PHASE 2 : 
 

Ils seront publiés demain dans le logiciel Compétitions avec les horaires et les terrains 
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CONCOURS ESPOIR DU FUTSAL U14/U15 GARCONS ET FILLES : 
 

 

 
 
Mise en place d’un nouveau dispositif « Espoir du futsal » : le concours Départemental se déroulera 
courant janvier 2025.  
 
La phase régionale se déroulera le mercredi 26 février 2025 (lieu à déterminer). La finale Nationale aura 
lieu à Clairefontaine,   
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FOOT LOISIR RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL DU SAMEDI 15 FEVRIER 2025 A 
LABASTIDE MURAT : 
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FUTSAL FOOTBALL D’ANIMATION :  
 
U7 :  
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail au 
secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur 
club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
 U7 : match en 4 contre 4 (3+1 GB) sur un tiers ou demi-terrain de handball 

 
 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

07/12/24  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  Emilie 
LAFON 

06 34 11 71 22  

8  Figeac 1,2,3 et 
4 

Ségala 1 et 2 
HautCélé1 

Causse 
Limargue1   

 Complet 

BOURIANE 14/12/24 Gymnase du 
Vigan 

10 h Loïc 
MARTINELI 

07 80 32 12 71 

5 Bouriane 1 
Mayrinhac 1 

Catus 1 
Lafortunière1 

Cazals 1 

Complet 

PSVD’OLT 14/12/2024 Gymnase du 
Montat 

10 h Gilles 
ROQUES 

07 49 02 40 69 

8 Psv d’Olt 1,2 
Lalbenque 

1,2,3 
LacapelleFC 1 

2 

VAL ROC 22/12/24 Gymnase de 
Martel 

14 h Gaël CALME 
06 63 63 09 67 

8 ValRoc1,2,3,4 
Causse Lim 

1,2 

2 

LA 
FORTUNIERE 

11/01/25 Gymnase 
Labastide 

Murat 

10h30 Antoine 
COUPELON 

06 30 53 36 78 

4 Lafortunière1 
Bouriane 1 

Mayrinhac/St 
Céré 1 
Catus 1 

Complet 

 
BIARS 

BRETENOUX 

 
11/01/25 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Ugo TORRES 
06 32 86 79 56 

 
6 

 
AFBB 1,2,3 et 

4 
Causse Lim 1 

et 2 

 
Complet 

PSV D’OLT 11/01/2025 Gymnase du 
Montat 

10 h Gilles 
ROQUES 

07 49 02 40 69 

8 Psv d’Olt 1,2 
Cahors FC 

1,2,3 

3 
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SEGALA 
FOOT 

25/01/2025 Gymnase de 
Latronquière 

10 h Amandine 
BIAUDIS 

06 42 70 68 65 

6 Ségala 1et 2 
Elan 

Marivalois 
1,2,3,4 

Complet 

PPFC 25/01/2025 Halle Sports 
Prayssac 

14 h  Luis GIL 
06 83 89 70 21 

6 PPFC 1, 2 
Lalbenque 1,2 

Lacapelle 1 
Montcabrier1 

Complet 

CAHORS FC 01/02/2025 Gymnase de 
Terre Rouge 

14 h Thibault 
VILQUIN 

06 07 78 01 54 

8 Cahors 1,2,3,4 
Bouriane 1 
Lacapelle 1 
Bégoux 1,2 

Complet 

VAL ROC 01/02/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Gaël CALME 
06 63 63 09 67 

8 ValRoc1,2,3,4 
Fchq 1 

Mayrinhac 1 

2 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF 

01/02/25 Gymnase 
Massip à 
Capdenac 

Gare 

9 h Emilie 
LAFON 

06 34 11 71 22 

6 FCQFC1,2,3,4 
Haut Célé 1 

1 

 
BIARS 

BRETENOUX 

 
8/02/25 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Ugo TORRES 
06 32 86 79 56 

 
6 

 
AFBB 1,2,3 et 

4 
Ségala 1 et 2 

 
Complet 

PPFC 08/02/25 Halle Sports 
Prayssac 

14 h Luis GIL 
06 83 89 70 21 

6 PPFC 1, 2 
Psv d’Olt 1, 2 

Bouriane 1 
Montcabrier1 

Complet 

ELAN 
MARIVALOIS 

15/02/25 Gymnase 
Lacapelle 
Marival 

10h15 Guillaume 
SERRE 

06 64 33 25 35 

8 ELAN M 
1,2,3,4 

Bouriane 1 
Haut Célé1 

FCHQ 1 
Foot Azur 1 

Complet 
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U9 : 
 
PERIODE FUTSAL 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail au 
secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le nombre d’équipes participantes pour leur 
club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
 U9 : match en 5 contre 5 (4 + 1GB) sur un demi-terrain de handball 

 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

PSV D’OLT 07/12/24 City stade de 
Douelle 

10 h JL 
RAIMONDO 

06 13 11 34 65 

8 PSV 1,2,3 
Catus 1 et 2 
ELVL 1,2 

Montcabrier1 

Complet 

 
BIARS 

BRETENOUX 

 
14/12/24 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Théo PRIEUX 
06 32 86 79 56 

 
6 

AFBB 1,2,3 
Causse Lim 

1, 2 
Mayrinhac1 

 
Complet 

VAL ROC 14/12/24 Gymnase de 
Martel 

14 h Aurélien 
CHASSAING 
06 33 56 71 22 

6 Val Roc 
1,2,3 

 

3 

SEGALA 
FOOT 

11/01/2025 Gymnase de 
Latronquière 

10 h Marion 
CADIERGUES 
07 86 31 83 08 

6 Ségala 1,2,3 
Haut Célé1,2 

Catus 1 

Complet 

CAHORS FC 11/01/25 Gymnase 
Terre Rouge 

14 h Fred REIS 
07 50 94 27 95 

8 Cahors 1,2,3 
Psv d’Olt 

1,2,3 
Elvl 1,2 

Complet 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

18/01/25  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  O. BOUSQUET 
06 71 62 37 67 

8  Figeac 1,2,3 
et 4  

Haut Célé 1 
et 2 

CausseLim 1 
Elan 

Marivalois 1 

 Complet 

ELAN 
MARIVALOIS 

19/01/25 Gymnase de 
Lacapelle 
Marival 

10h15 Mikael 
CARAYOL 

06 61 92 90 08 

8 Elan 
Marivalois 

1,2,3,4 
FC Azur1 

Mayrinhac1 
FCHQ 1,2 

Complet 

VAL ROC 25/01/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Aurélien 
CHASSAING 
06 33 56 71 22 

6 ValRoc1,2,3 
Ségala Foot 

1,2,3 

Complet 
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BIARS 

BRETENOUX 

 
01/02/25 

 
Gymnase de 
Bretenoux 

 
14 h 

 
Théo PRIEUX 
06 32 86 79 56 

 
6 

 
AFBB 1,2,3 
Causse Lim 

1,2 
Mayrinhac1 

 
Complet 

PPFC 01/02/25 Halle Sports 
Prayssac 

14 h Luis GIL 
06 83 89 70 21 

6 PPFC 1, 2 
Montcabrier1 

Catus 1 
Cahors FC 1 
Lacapelle 1 

Complet 

 PSV D’OLT 01/02/2025 Gymnase du 
Montat  

10 h   Jean Luc 
Raimondo  

06 13 11 34 65 

 9 Psv d’Olt 
1,2,3  

Cahors FC 
1,2 

4  

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

8/02/25  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  O. BOUSQUET 
06 71 62 37 67 

8  Figeac 1,2,3 
et 4 

Ségala 1,2 et 
3 

Haut Célé 1  

 Complet 

 PSV D’OLT 08/02/2025 Gymnase du 
Montat  

10 h   Jean Luc 
Raimondo  

06 13 11 34 65 

 9 Psv d’Olt 
1,2,3  

Lacapelle 1 

5  
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U11 : 
 
PERIODE FUTSAL 

 
Les clubs ayants des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire 
savoir par mail au secrétariat en indiquant la date, l’heure du rendez-vous, le responsable du plateau et le 
nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Pour inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat. 
 
 
 U11 :  Match 5 contre 5 (4+1 GB) sur un terrain de Handball 

 
Club 
Organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

VAL ROC 18/01/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Damien 
PLOUHINEC 
06 65 04 16 32 

6 ValRoc1,2,3 
Causse 

Limargue 1 
Fchq 1et 2 

Complet 

PSV D’OLT 18/01/25 Gymnase P. 
Ilbert Cahors 

14 h Erwan 
GOHEBEL 

06 17 37 20 84 

6 Psv d’Olt 
1,2,3 

St Cypr/M 
1,2 

Montcabrier1 

Complet 

LA 
FORTUNIERE 

18/01/25 Gymnase de 
Labastide 

Murat 

10h30 Mélanie 
CHALVET 

06 79 22 28 85 

6 La 
Fortunière1,2 

Mayrinhac 
1,2 

Bouriane 1,2 

Complet 

CAHORS FC 26/01/25 Gymnase de 
Terre rouge 

14 h Guy MARTIN 
06 76 35 65 74 

6 Cahors 1,2 
Salviac 1 

St Cypr/M 
1,2 

Montcabrier1 

Complet 

FIGEAC 
CAPDENAC 

QF  

01/02/25  Gymnase 
Champollion 

Figeac  

14 h  N. FILHOL 
06 82 18 66 03 

6 Figeac 1,2,3 
Haut Célé1 

et 2 
Foot Azur 1  

 Complet 

VAL ROC 08/02/25 Gymnase de 
Martel 

14 h Damien 
PLOUHINEC 
06 65 04 16 32 

6 ValRoc1,2,3 
Causse 

Limargue 1 
Fchq 1 et 2 

Complet 
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PERIODE FUTSAL U9F/U11F-U12F/U13F et U14F/U16F : périodes du 07/12/2024 au 08/02/2025. 
 
Les clubs ayant des gymnases disponibles pour accueillir un ou plusieurs plateaux sont priés de le faire savoir par mail 
au secrétariat du District en indiquant la date, l’heure, le lieu, le responsable du plateau et son numéro de téléphone 
ainsi que le nombre d’équipes participantes pour leur club. 
Vous pouvez également proposer d’autres dates (mercredi après-midi, dimanche…) toujours dans la période. Si vous 
souhaitez inscrire une équipe sur un site, veuillez également envoyer un mail au secrétariat du District. 
 
 
U9-U11F : match 5 contre 5 sur un demi-terrain de handball 
 

Club 
organisateur 

Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP 
QF  

14/12/24 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

4 FIGEAC 
1,2,3 et 4 

Complet 

 
U12-U13F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP QF  11/01/25 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 Figeac  
1 et 2 

Lalbenque 1 
et 2 

Haut Célé 1 
et 2 

Complet 

BIARS 
BRETENOUX 

18/01/25 Gymnase 
Bretenoux 

14 h Manu LOPEZ 
06 21 73 71 07 

4 AF BB1 
Figeac 1,2 

Haut Célé 1 

Complet 

CAHORS FOOT  09/02/25 Gymnase 
Terre Rouge 

14 h  Romane Paupert 
06 51 18 06 44 

 6 Cahors 1,2   4 

 
U14-U16F : 5 contre 5 sur un terrain de handball 
 

Club organisateur Dates Lieux Heure Responsable Places 
disponibles 

Equipes 
inscrites 

Places 
restantes 

FIGEAC CAP QF  25/01/25 Gymnase 
Champollion 

Figeac 

14 h S. TISSANDIE 
06 11 15 90 94 

6 FIGEAC 1 
et 2 

Lalbenque 
1 et 2 

Ségala 1 
 

1 
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TECHNIQUE : 
 
PPF U14/U15 (filles et garçons) : 
 
CENTRE DE PERFECTIONNEMENT LE 25/02/2025 (lieux à déterminer) : parution des listes en 
janvier 2025. 
 
FORMATIONS : 
 
Le District du Lot organisera des formations d’éducateur CFI (Certificats Fédéraux d’Initiateur/Initiatrice) : 
 
CFI U14-U19 : les dimanches 9 et 30 mars 2025 à St Germain 
CFI Seniors : les samedis 11 janvier et 1er février 2025 Thégra 
 

 

 


