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COMMISSION DE GESTION DES COMPETITIONS 
 
 
COUPE D’OCCITANIE :  
 
Le tirage au sort aura lieu le mardi 5 septembre 2023 à 10 h 30 au siège du District à Cahors. 
 
1er tour : 16 et 17 septembre 202 : 13 matchs 
2ème tour : 30 septembre et 1er octobre 2023 : 7 matchs 
3ème tour : 28 et 29 octobre 2023. 
 
Attention dates de rattrapage : 
1er tour le mercredi 20 septembre 2023  à 20 h. 
2ème tour le mercredi 4 octobre 2023 à 20 h 
3ème tour le mercredi 1 novembre 2023 à 20 h. 
(En cas de terrain non homologué pour l’éclairage, la commission statuera sur la date de rattrapage des 
rencontres). 
 
 
 
Calendrier D4 saison 2023 / 2024 : 
 
Le calendrier D4 est consultable sur le site du District du Lot de Football. 
 
Merci aux clubs de bien vouloir le vérifier (terrain, horaire,…) et d’informer par retour de mail le 
secrétariat du District en cas d’anomalies. 
 
La compétition D4 est composée de 11 équipes réparties en 2 poules : 
La phase brassage débute le 17 septembre 2023 (10 journées aller /retour) et se terminera le 21 janvier 
2024. 
A l’issue de la 10ème journée, les 3 premiers de chaque poule sont qualifiées dans une poule « Excellence » 
et les autres équipes sont reversées dans une poule « Honneur » et joueront le titre de champions du Lot. 
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COMMISSION DES JEUNES/FEMININES 
 

La réunion de rentrée des équipes féminines seniors aura lieu le samedi 26 août 2023 à 
10 h  à Labastide-Murat, club house. 

Ordre du jour : 
Préparation saison 2023/2024, championnat et coupes. 
Questions diverses. 

ATTENTION : Présence obligatoire d’au moins 2 personnes par club. 

 

REUNIONS DE RENTREE EQUIPES DE JEUNES : 
 
Catégories U13, U15 et U17 : 
Samedi 9 septembre à 9h30, salle Joachim Murat (1er étage), mairie de Labastide-Murat.  
 
Catégories U7, U9 et U11, U9-U11F, U12-U13F et U14-U16F : 
Samedi 16 septembre à 9h30, salle du Causse (rez de chaussée), mairie de Labastide-Murat. 

ATTENTION : Présence obligatoire. 

 
******************************** 

 
U17 et U15 : 
 
Les engagements coupes et championnats sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 
jusqu’au 27/08/2023. 
 
U13 et U11 : 
 
Les engagements sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 jusqu’au 03/09/2023. 
 
U14F/U16F et U12F/U13F : 
 
Les engagements sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 jusqu’au 03/09/2023. 
 
U9 et U7 : 
 
Les engagements sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 jusqu’au 10/09/2023. 
 
U9F/U11F : 
 
Les engagements sont ouverts sur FOOTCLUBS pour la période du 25/07/2023 jusqu’au 10/09/2023. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 
CONGRES MEDICAL « SPORT SANTE » : 
 
Le service de Médecine du Sport du Centre Hospitalier de Cahors vous informe de l'organisation d'un 
congrès médical autour du "sport-santé". Cette année, le thème principal sera "Le Sport Santé en France". 
 
Pour les éducateurs sportifs ou autres dirigeants porteurs d'une section sport-santé dans vos associations, 
n'hésitez pas à vous inscrire pour y participer. 
 
L'inscription est gratuite mais obligatoire :  https://forms.gle/CRtypm2ujUxWxh9MA  
 
Vous trouverez ci-dessous l'affiche du congrès ainsi que le programme détaillé : 
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COMMISSION DES ARBITRES 
 
FORMATIONS D’ARBITRES – PREVISION 2023/2024 : 
 
La prochaine session en « formation initiale en arbitrage » aura lieu : 
. le 30 septembre 2023, 
. le 1er octobre 2023, 
. le 7 octobre 2023. 
 
Il sera possible de suivre la formation d’arbitres et choisir à l’issue de celle ci d’officier uniquement en 
qualité d’arbitre assistant.  
Ces arbitres asistants seront à la disposition de la CDA qui les désignera comme tous les autres arbitres sur 
des matchs comme arbitre de touche. Ils couvriront le club qui les aura amené à l’arbitrage comme arbitre 
assistant et rempliront les obligations au niveau du statut de l’Arbitrage. 
 
Vous pouvez d’ors et déjà contacter le secrétariat du District ou la Commission Départementale des 
Arbitres pour inscrire vos futurs candidats. 
Il en va de l’avenir de l’arbitrage pour tous vos clubs et équipes ; c’est l’affaire de tous ! 
 
REGLEMENT EXCLUSION TEMPORAIRE (carton blanc) : à retrouver en permanence sur le 
bandeau d’accueil du site du District du Lot.  

Application à partir de la saison 2023/2024. 
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