Proces-verbal n°4
du 22 juillet 2025

District du Lot de Football - 46000 Cahors
715 Cote des Ormeaux
iy https://district-foot-lot.fff.fr/
districtfoot46 ¥




CREATION TERRITOIRE NORD OCCITANIE :

A la suite de la réforme des championnats « JEUNES » de la Ligue de Football d’Occitanie, votée lors de I’ Assemblée
Générale du 28 juin dernier, qui pour faire simple, supprime le niveau R2 a partir de la saison 2026/2027. Aussi, nous
devons créer au niveau TERRITOIRE NORD OCCITANIE (TARN / LOT / TARN et GARONNE / AVEYRON-
LOZERE), 2 nouvelles compétitions qui débuteront dés septembre pour cette saison 2025/2026 :

- Ul4 Territoire avec 2 phases

=> Au terme de la phase 1 : a fin décembre, le premier de la Poule « Nord Occitanie » montera en R1 U14.
Pour précision, ce seront les 12 meilleures équipes des différentes Poules du Championnats U14
Territoire qui monteront en R1 U14 Phase 2 (en cas d’un nombre inférieur a 12 Poules, il sera donc
procédé au repéchage des meilleurs deuxiémes).

= Au terme de la phase 2 : A fin mai, les 2 premiers de la Poule « Nord Occitanie » monteront en R1 U15.

Pour précision, ce seront les 12 meilleures équipes des différentes Poules du Championnats U14
Territoire qui monteront en R1 U15 pour la saison 2026/2027 en tenant compte de la répartition suivante :

Territoire Nombre d’équipes accédant

Haute-Garonne Trois (3) équipes
Hérault Trois (3) équipes
Aveyron / Tarn / Tarn-et-Garonne / Lot Deux (2) équipes
Gard-Lozére Deux (2) équipes
Aude / Pyrénées-Orientales Une (1) équipe
Hautes-Pyrénées / Gers / Ariege Une (1) équipe

- U16 Territoire avec des matchs aller et retour :

= Au terme de la saison : A fin mai, le premier de la Poule « Nord Occitanie » montera en R1 U17.

Les inscriptions se font donc directement via FOOTCLUBS et son Module « Compétitions » et ce,

- : . h Footclubs
avant la date limite d’engagement fixée au Jeudi 14 Aott 2025. J
Par la suite, sera organisé le Championnat de ces 2 épreuves (U14 T et U16 T). Swtson 2025-2026 ¥

La réforme de ces Championnats « JEUNES » de la LIGUE intervenant en fin de saison, nous oblige a
aller vite !

Cependant. courant septembre, nous organiserons une réunion d’information pour vous expliquer
toutes les facettes de cette réforme, et les conséquences pour ’organisation de notre Championnat
Territorial, avec comme exemple la méthodologie retenue pour les accessions de District vers le
Territoire ainsi que la constitution des championnats U14-U15-U16-U17-U19 Territoire dans le futur

(saison 2026/2027). Compétitions Officielles
Foot. Animation Loisir

Sportivement.
La Commission « JEUNES »




ENGAGEMENTS OUVERTS DANS FOOTCLUBS

Dates limites engagements jeunes et trés jeunes — saison 2025/2026 :

Féminines jeunes :

U9F/U11F : 14/09 - pratique foot a 5.

U12F/U13F : 07/09 — pratique foot a 8.
U14F/U16F : 07/09 — pratique foot a 8.
U17F/U18F : 07/09 — pratique foot a 8.

Masculins jeunes :

U7 : 14/09 — pratique foot a 4.

U9 : 14/09 — pratique foot a 5.

U11 : 14/09 — pratique foot a 8.

U13 : 07/09 — pratique foot a 8.

U14T : 14/08 — pratique foota 11.

U15 : 31/08 — championnat pratique foot a 8 et foot a 11.
U16 T : 14/08 — pratique foot a 11

U17 : 24/08 — championnat pratique foot a 8 et foot a 11.

LES ENTENTES :

Les ENTENTES doivent impérativement et exclusivement étre saisies dans FOOTCLUB / VIE DES
CLUBS par le CLUB SUPPORT. Elles devront étre validées par tous les clubs qui composent I’entente au
plus tard a la date limite des engagements.




TECHNIOQUE :

T, >025/2026
DISTRICT LOT FOOTBALL
Dees DE LA HORAIRES ey RE&T)TLJ::giN
FORMATION OU Indi I'adi et Nombre | Nombre
FORA:‘:T'ON CERTIFICATION nelques Taciesse compite FORMATEURS NUITEE minimum | maximum
i Indiquez le tarif par prestation
CERTIFICATION ("‘:_?SQDU:.:?E;%[;IES Préciser par bloc de 4H ALT+ENTREE = refour d la ligne dans une (2 max. par session) qpour la wr;;né Ze la can':i?dais cancc’!?duis
formation) ex : 8h30-12h30/ 14h-18h cellule formation ou "0"si aucune
prestation proposée
Bloc 1 - PLAINE DE JEUX DE LA
CFI-U6/U9 28/09/20_25 8h30/12h30 SOLE - LA VERNIERE Restﬂcur(ﬁhon 8 20
Bloc 2 : 14h/17h30 46110 CARENNAC Ooul
19/10/2025
Bloc 1 - STADE HENRI BARRAU
21/09/2025 9h/12h30 ! Restauration
CFI-U10/U13 ; CHEMIN DE L ILE. w1 8 20
Bloc 2 : 14h/17h00 46090 PRADINES Ooul
12/10/2025
Bloc 1: STADE MUNICIPAL, 447
1/03/2026. 9h/12h30 CHEMIN DE Restauration
CR-U14/U19 Bloc 2 : 14h/17h00 PECHPEYROUX. "oul" 12 20
22/03/2026 46230 LALBENQUE
Journée DISTRICT DU LOT DE
complémentaire Samedi 3 janvier 8h30/12h30 FOOTBALL Restauration 8 16
Coc?ch Jeunes 2026 13h30/17h30 715 COTE DES ORMEAUX "oul"
46000 CAHORS
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Composition définitive des Poules 2025-2026

YYYYNYY Y Y Y Y YY

Cahors 2

Causse Limargue
Cazals Montclera
Eslg

Fchq

Figeac Capdenac 2
Haut Cele
Lalbenque Fontanes
Ppfc

Segala Foot

Us 3c Catus

Val Roc

Begoux Arcambal
Bouriane

Cahors 3

Lacapelle Foot
Lalbenque Fontanes 2
Mauroux

Montcabrier

Ppfc 2

Psv d’Olt

Saint Cyprien/Montcuq

YNYY VY Y NYY

v

v

Begoux Arcambal 2
Eslg 2

Labastide Murat
Lacapelle Foot 2
Montcabrier 2

Psv d’Olt 2

Saint Germain du Bel Air
Saint Paul de
Loubressac
Salviac

Us 3c Catus 2

VVVVVVYVVVY

Biars Bretenoux 3
Causse Sud
ECCF

Elan Marivalois 2
Fchqg 2

Figeac Capdenac 3
Grealou

Livernon
Mayrinhac/St Cére
Puybrun

YYNY Y Y YY Y YVY

Biars Bretenoux 4
Causse Limargue 2
Cazillac Sarrazac
Cuzance

Elan Marivalois 3

Fons/Camburat/Fourmagnac/Assier

Haut Céle 2
Lissac et Mouret
Segala Foot 2
ValRoc 2




Poule A

YY YY Y Y Y Y)Y

Bouriane 2

Causse Sud 2

Cazals Montclera 2
Ent. Vallée Lot
Lalbenque Fontanes 3
Mauroux 2

Payrignac

Saint Matre/Le Boulve
Thedirac

Poule B

YNY Y Y Y Y VY Y Y

Beduer/Faycelles
Causse Limargue 3
Eccf2

Elan Marivalois 4
Fchq 3

Haut Cele 3
Labathude
Mayrinhac/St Cére 2
Puybrun 2

US Nozacoise




DATES D1 D2 D3 D4 R1 R2 R3 Cpe France Occitanie Cpe Bondoux| Cpe Laville| Cpe Rés A|Cpe Rés B
aoat-25
sam 23/dim 24 T1
sam 30/dim 31 T2
sept-25
sam 6/dim 7 J1 J1 J1 J1 J1 J1 J1
sam 13/dim 14 T3
sam 20/dim 21 Jj2 J2 J2 J2 J2 J2 J2
sam 27/dim 28 T4 T1 Tour District
oct-25
sam 4/dim 5 J3 J3 J3 J3 J3 J3 J3
sam 11/dim 12 T5 T2 Tour District
sam 18/dim 19 J4a Ja Ja Ja Ja Ja Ja
sam 25/dim 26 T6 T3 Tour District
nov-25
sam ler/dim 2 J5 J5 J5 J5 J5 J5 MR
sam 8/dim 9 J6 J6 J6 J6 J6 J6 J5
Mardi 11/11 MR MR MR MR
sam 15/dim 16 MR MR MR T7 T4 Tour District*
sam 22/dim23 17 J7 J7 J7 J7 J7 J6
sam 29/dim 30 J8 J8 J8 J8 J8 J8 J7 T8
déc-25
sam 6/dim 7 J9 J9 J9 J9 J9 J9 MR
sam 13/dim 14 J10 MR MR MR J10 J10 J8
sam 20/dim 21 MR MR MR MR 1/32&mes 1/32&émes ler Tour
sam 27/dim 28
janv-26
sam 3/dim 4
sam 10/dim 11 Ji1 J11 J9 1/16émes
sam 17/dim 18 J12 J12 J10
sam 24/dim 25 TREVE HIVERNALE J13 J13 J11 TREVE HIVERNALE
févr-25
sam 31/01/dim 1/02 MR MR MR 1/16émes
merc 4 1/8&mes
sam 7/dim 8 MR MR MR MR J14 J14 J12
sam 14/dim 15 Ji1 MR MR MR J15 J15 J13
sam 21/dim 22 J12 J10 J10 J10 J16 J16 J14
mars-26
sam 28/02dim 1/03 J13 J11 J11 J11 MR MR MR 1/8&émes
merc 4 1/4
sam 7/dim 8 MR MR MR MR J17 J17 MR 1/8&mes 1/8&mes 1/8&mes | 1/8&mes
sam 14/dim 15 J14 J12 J12 J12 J18 J18 J15
sam 21/dim 22 J15 J13 J13 J13 J19 J19 J16
sam 28/dim 29 MR MR MR MR J20 J20 J17 1/4 1/4 1/4 1/4
avr-26
sam 4/dim 5 (Paques) MR MR MR MR MR MR MR
sam 11/dim 12 J16 Ji4 J14 Ji4 J21 J21 MR
sam 18/dim 19 J17 J15 J15 J15 J22 J22 J18
merc 22 1/2
sam 25/dim 26 MR MR MR MR )23 123 J19 1/2 1/2 1/2 1/2
mai-26
Vendredi ler MR MR MR MR
sam 2/dim 3 J18 J16 J16 J16 MR MR MR 1/4.
vendredi 8 MR MR MR MR
sam 9/dim 10 J19 J17 J17 J17 J24 J24 J20
Jeudi 14 (Ascension) MR MR MR MR MR MR MR Finale Finale
sam 16 /dim17 J20 Ji8 J18 Ji8 J25 J25 J21
sam 23/dim 24 J21 MR MR MR Finale 1/2.
sam 30/dim 31 12>_|Finale |Finale|Finale| /26 126 122
juin-26
sam 6/dim 7 BARR. BARR. BARR. Finale _
sam 13/dim 14 BARR. BARR.

sam 20/dim 21

sam 27/dim 28

MR : match de rattrapage

* Coupe d'Occitanie : les districts doivent transmettre les qualifiés a la Ligue pour le 18/11/2025
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CLASSEMENT, ACCESSIONS ET RETROGRADATIONS DES EQUIPES DANS LES
CHAMPIONNATS SENIORS 2025-2026 du DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

Les championnats présentent la disposition suivante qui a été approuvée par I'Assemblée Générale des clubs du 11 juin 2022 a Cuzance :

D1 : 1 poule de 12 équipes.

D2 : 2 poules de 10 équipes.

D3 : 2 poules de 10 équipes.

D4 : (x poules de 5 a 12 équipes).

Cotation :

Match gagné : 3 points,

Match nul : 1 point.

Match perdu : 0 point,

Match perdu par pénalité : moins 1 point.
Match perdu par forfait : moins 1 point.

Classement dans la poule :
1) En cas d'égalité de points pour I'une quelconque des places. il est tenu compte en premier lieu du classement aux points des matchs joués entre

les équipes ex acquo

2) En cas de nouvelle égalité de points, elles seront départagées par la différence entre les buts marqués et les buts concédés par chacune d'elles au
cours des matchs qui les ont opposées

3) En cas d'égalité de différence de buts entre les équipes ayant le méme nombre de points on retient celle calculée sur 'ensemble des matchs

4) En cas d'égalité de différence de buts sur I'ensemble des matchs. on retient celle qui en a marqué le plus grand nombre

5) En cas de nouvelle égalité. on retient I'équipe du club. le plus anciennement affilié a la FFF

Classement dans la division : D2. D3 et D4 :

Le classement dans les divisions comprenant plusieurs poules s'effectuera selon les critéres ci-aprés :

e classement du meilleur second : plus grand nombre de points obtenus dans les rencontres Aller et Retour qui ont opposé dans chaque poule 1'équipe
classée 2éme avec les 4 autres équipes de la 1ére a la Séme place.,

e classement des 10éme. 9éme ou 8éme : nombre de points obtenus dans les rencontres Aller et Retour qui ont opposé dans chaque poule I'équipe
classée 8éme ou 9éme ou 10éme avec les 4 autres équipes de la 6% a la 10% place.

Si une équipe est forfait général. le classement ne prendra en compte que les équipes classées dans chaque poule de la 6 a la
3 [

9™€ place ou 8™ a
En cas d'égalité de points. les équipes seront départagées en premier licu, par la différence entre les buts marqués et ceux concédés lors de ces
rencontres.

En cas de nouvelle égalité. le plus grand nombre de buts marqués, lors de ces rencontres.

Et si encore égalité, équipe dont le club est le plus anciennement affilié a la FFF.




Montées et Descentes :

Celles-ci seront fonction des descentes de Ligue et s'effectueront suivant le tableau ci-aprés :

r

MONTEES et DESCENTES FIN DE SAISON 2025-2026

IDescemes [ D1 D2 D3 D4

de Ligue -

| ' 1 montée en Ligue : le 1%. '2 montées en D1 : le ler de chaque l 3 montées en D2 : le ler de chaque l 3 montées en D3 : le 1¥ de chaque
0 poule. poule et le meilleur 2% poule et le meilleur 2%,

1 descente en D2 : le 12&=, ) )
2 descentes en D3 : le 10°™ de chaque 2 descentes en D4 : le 10*¢ de chaque

poule. poule.
[ 1 montée en Ligue : le 1% '2 montées en D1 : le ler de chaque [ 2 montées en D2 : le premier de 12 montées en D3 : le 1¥ de chaque
poule. chaque poule. poule.
1 2 descentes en D2 : les 12éme et 11822 )
2 descentes en D3 : le 10°™* de chaque 2 descentes en D4 : le 10éme de
poule. chaque poule.
1 montée en Ligue : le 1%. 2 montées en D1 : le premier de 2 montées en D2 : le premier de 2 montées en D3 : le 1¥ de chaque
chaque poule. chaque poule. poule.
5 3 descentes en D2 : les 12éme.11éme et
10%=, 3 descentes en D3 : le 10*™ de chaque '3 descentes en D4 : le 10éme de
poule et le moins bon 9% chaque poule et le moins bon 94

NB : Si aucune équipe ne pouvait accéder en Ligue pour telle ou telle raison, il y aurait une descente supplémentaire dans chaque division.
Si le premier de la Poule n’est pas en conformité avec les différents statuts obligatoires, ¢’est le second de la Poule qui accede a la division
supérieure, a condition d’étre en regle avec les différents statuts. Toute équipe FORFAIT GENERAL en championnat entraine sa
disqualification en Coupes du Lot.

e Lorsqu'une équipe premiére descend dans une division ou se trouve son équipe réserve. cette demiére est automatiquement rétrogradée

e En cas de descente de 1'équipe premiére d'un club dans une division inférieure ou se trouve déja son équipe réserve, celle-ci. méme si elle a
obtenu le droit de monter sportivement. descend également d'une division
Lorsqu'une équipe réserve monte dans une division ou se trouve son équipe premiére, son accession est refusée.

e Les sujets non repris dans ce réglement sont régis par les Réglements généraux de la FFF et de la LFO.
Les cas non prévus seront tranchés par la Commission Coupes et Championnat.

Forfaits Généraux :
a partir du 2éme forfait pour les équipes de D1, D2 et D3,
a partir du 3éme forfait pour les équipes de D4.

NOTA :

En D2, D3 et D4, le titre sera attribué au vainqueur de la finale opposant sur terrain neutre, le premier de chaque poule.




RENCONTRES COUPE DE FRANCE :

Coupe De France Credit Agricole / Régionale Occitanie 39

Dimanche  24/08/2025

J1 53439663 20118.1 516970 Emsc 1 -582418 HautCele F.C.1  15H Stade Municipal
Le Bourg
46500 MAYRINHAC LENTOUR
J1 53439848 20123.1 522106 St Paul Loubr 1 -553195 ES.LG1 15H Stade Christophe Vergnet
406
Route Du Stade
46170 ST PAUL FLAUGNAC
J1 53439611 20114.1 525809 Cazals-Montcl 1 -549360 Crays/Catus3c1  15H Stade Municipal
162 Route De Marminiac
46250 CAZALS
J1 53439556 20113.1 527945 Fons 1 -514941 U.S. Puybrun 15H Stade De La Dourmelle
Tauriac 1 Route D'lssepts
46100 FONS
J1 53439676 20119.1 531283 St Matre-Le B 1 - 542832 Causse Limargue 15H Stade Municipal
FC1 Le Bourg
46800 ST MATRE
J1 53439792 20121.1 532290 Payrignac 1 -552148 A.S. Livernon 1 15H Stade Guy Bras
Font Blanche
46300 PAYRIGNAC
J1 53439555 20112.1 533064 Grealou 1 - 542833 Ent. Bouriane F.C. 15H Stade Municipal
1 Les Cloups
46160 GREALOU
J1 53439637 20116.1 540626 Puyleveque -552657 F.C. Causse Sud 15H Stade Municipal
Prayssac 1 46 1 Route De Pomarede
46220 PRAYSSAC
J1 53439847 20122.1 548248 Ent. Segala F. 1 - 552545 F.F. Mauroux 1 15H Stade Municipal1
Chataignal De La Devesse
46190 SOUSCEYRAC EN
QUERCY
J1 53439624 20115.1 548858 Eccf 1 -547122 Lalbenque-Fon1  15H Stade Le Cuzoul
Avenue Marius Couyba
46160 CAJARC
J1 53439650 20117.1 553855 Lacapelle Football -531265 Montcabrier 1 15H Stade Croix De Fer
1 Avenue Du Marechal Juin
46000 CAHORS
J1 53439779 20120.1 565091 U.SB.F. 1 - 554299 Pradines Svd Olt 1 15H Stade Municipal
Mas De Vergnes
46100 BEDUER

Liste des exempts : BIARS BRETENOUX 1 ; CAHORS FC 1 ; ELAN MARIVALOIS 1 ; FCHQ 1 ;
FIGEAC CAPDENAC QF 1 et VAL ROC 1.

Rappel : 2éme tour — week-end des 30 et 31 aoiit 2025
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ENGAGEMENTS COUPE D’OCCITANIE (34 équipes) :

Grille/
Club Nom Tour Terrain
552062 U.S. Nozacoise 1 (D4) 1Q 460060101  STADE DEDE LAVAL 3 ANGLARS NOZAC
565091  U.S.BF.1(D4) 1Q 460210101  STADE MUNICIPAL 3 BEDUER
542847  Af Biars Bretenoux 1 (R1 SEN) 1Q 460290101  STADE MUNICIPAL 1 3 BIARS SUR CERE
545076  Cahors F.C. 1 (R2 SEN) 1Q 460420101 COMPLEXE SPORTIF PIERRE ILBERT 1 3 CAHORS
553855  Lacapelle Football 1 (D2) 1Q 460420301  STADE LACAPELLE 3 CAHORS
548858  Eccf1(D2) 1Q 460450101  STADE LE CUZOUL a CAJARC
549360  Crays/Catus3c1 (D1) 1Q 460640101  STADE MUNICIPAL 3 CATUS
525809  Cazals-Montd 1 (D1) 1Q 460660101  STADE MUNICIPAL 3 CAZALS
554299  Pradines Svd Oit 1 (D2) 1Q 462240101  STADE HENRI BARRAU 1 3 PRADINES
541889  FigeacCapdenacQfc 1 (R2SEN) 1Q 461020101  STADE DU CALVAIRE - MARCEL COSTE a FIGEAC
550921  Begoux Arcambal 1 (D2) 1Q 460070101  STADE MUNICIPAL 3 ARCAMBAL
527945  Fons1(D3) 1Q 461080101  STADE DE LA DOURMELLE 3 FONS
533064  Grealou 1 (D2) 1Q 461290101  STADE MUNICIPAL 3 GREALOU
517796  Labast. Murat 1 (D3) IO AL o HeEEEES SACESIRE GIURAT A eaeinae
581896  Elan Marivalois 1 (R3 SEN) 1Q 461430101  STADE BELAIR 3 LACAPELLE MARIVAL
547122  lalbenque-Fon 1 (D1) 1Q 461090101  STADE ROBERT POUSSOU a FONTANES
548248  Ent.Segala F. 1(D1) 1Q 463110101  STADE MUNICIPALL 3 SOUSCEYRAC EN QUERCY
542833  Ent. Bouriane F.C. 1 (D2) 1Q 463340101  STADE MUNICIPAL 3 LE VIGAN
552148  A.S. Livernon 1 (D2) 1Q 461760101  STADE MUNICIPAL 3 LVERNON
542831  Val Roc Foot 1 (D1) 1Q 461850101  STADE MUNICIPAL 3 MARTEL
552545  F.F. Mauroux 1 (D2) 1Q 461870101  STADE MUNICIPAL 3 MAUROUX
519734  Cazillac1 (D3) 1Q 462320101  STADE DU PONT a LES QUATRE ROUTES
516970  Emsc1 (D2) 1Q 461890101  STADE MUNICIPAL 3 MAYRINHAC LENTOUR
531265  Montcabrier 1 (D2) 1Q 461990101  STADE MUNICIPALL 3 MONTCABRIER
532290  Payrignac 1 (D4) 1Q 462160101  STADE GUY BRAS 3 PAYRIGNAC
540626  Puyleveque Prayssac 1 (D1) 1Q 462250101  STADE MUNICIPAL 3 PRAYSSAC
514941  U.S. Puybrun Tauriac 1 (D2) 1Q 462290101  STADE MUNICIPAL 3 PUYBRUN
553195 ES.LG1(D1) 1Q 461180101  STADE MUNICIPAL 3 GIGNAC
544816 St Cypr.-Mont 1 (D2) 1Q
521349 St Germain 1 (D3) 1Q 462670101  STADE MUNICIPAL 3 ST GERMAIN BEL AIR
522106 St Paul Loubr 1 (D3) 1Q 462870101  STADE CHRISTOPHE VERGNET a ST PAUL FLAUGNAC
542832  Causse Limargue F.C1(D1) 1Q 463170101  STADE MUNICIPAL 3 THEGRA
552657  F.C. Causse Sud 46 1 (D2) 1Q 463280101 STADE MUNICIPAL 1 3 VARAIRE
541254  Fchq1(D1) 1Q 460580101  PLAINE DE JEUX DE LA SOLE 3 CARENNAC

11



Le tirage de la Coupe d’Occitanie aura lieu le MARDI 2 SEPTEMBRE 2025 a 10 h 30 en présentiel au
siege du District du Lot de Foorball et en visioconférence (lien transmis le lundi 1¢' septembre 2025).

Le 1¢' tour District est prévu le week-end des 27 et 28 septembre 2025.

sk sk sk sk sfe e sk sk sk sk sk s s s sk sk skeosk sk sk sk

ENGAGEMENTS COUPES DU LOT :

BONDOUX LAVILLE RESERVES A RESERVES B
(Jean Bach) (Abel Chéron)
CAUSSE LIMARGUE LABASTIDE MURAT CAHORS 3 BEGOUX/A 2
CAZALS ST GERMAIN LALBENQUEF 2 LACAPELLE 2
ESLG ST PAUL LOUBRESSAC PPFC 2 MONTCABRIER 2
FCHQ SALVIAC FIGEAC/CAP3 PSVD'OLT 2
FIGEAC/CAP2 CAZILLAC CAUSSE LIMARGUE 2 BIARS 4
CAHORS 2 CUZANCE CAZALS 2 MARIVALOIS 4
HAUT CELE FONS ESLG2 BOURIANE 2
LALBENQUE/F LISSAC et MOURET FCHQ2 CAUSSE SUD 2
PPFC PAYRIGNAC HT CELE 2 LALBENQUEF 3
SEGALA ELVL SEGALA /FOOT 2 MAUROUX 2
CATUS ST MATRE CATUS 2 CAUSSE LIMARGUE 3
VAL ROC BEDUER/FAYCELLLES VAL ROC 2 ECCF 2
BEGOUX/A THEDIRAC FCHQ3
BOURIANE ANGLARS NOZAC HT CELE 3
LACAPELLEFOOT LABATHUDE MAYRINHAC/ST CERE 2
MAUROUX MARIVALOIS 3 PUYBRUN 2
MONTCABRIER
PSVD'OLT
ST CYPRIEN/MONT
BIARS 3
CAUSSE SUD
ECCF
MARIVALOIS 2
GREALOU
LIVERNON
MAYRINHAC/ST CERE
PUYBRUN
27 16 12 16
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REUNIONS DEBUT DE SAISON :

Le District du Lot de Football prévoit deux réunions d’informations concernant la catégorie SENIORS
MASCULINS pour la nouvelle saison 2025/2026 :

.le LUNDI 1ER SEPTEMBRE 2025 au Stade Georges Lespine a Anglars a 19 heures (et non a la Salle
des Fétes),
.le MARDI 2 SEPTEMBRE 2025 au siége du District du Lot de Football a Cahors a 19 heures.

Votre présence est requise obligatoirement sur [’un des deux centres.

s st s ot sk ot ke ot sk o sk s sk ok s ok sk otk ok ok

CREATION D’UN COLLEGE DE PRESIDENTS/PRESIDENTES DE DISTRICT

Comme annonce¢ lors de I’ Assemblée Générale d’Eté a Labastide Murat du 21 juin dernier, nous vous
confirmons la création d’un College des Présidents de Clubs de District. Les principaux buts seront de
renforcer les liens entre les clubs et le District ainsi que de favoriser un échange régulier d’expériences,
d’idées et de bonnes pratiques entre clubs.

Ce collége sera constitué de :

- Douze Présidentes/Présidents de clubs représentatifs de leur division et de leur secteur géographique.

A savoir : si le nombre de clubs candidats dépasse le nombre de places disponibles, un tirage au sort sera
organis¢ pour déterminer les participants. De méme, si le nombre de clubs est insuffisant, nous vous
solliciterons pour compléter les effectifs.

Nous envisageons des rencontres (virtuelles ou en présentiels) a une fréquence a déterminer ensemble.
Nous vous proposons donc, dans un premier temps, de nous transmettre vos candidatures par courriel au

secretariat@district-foot-lot.fff.fr en nous faisant part de votre intérét pour cette initiative, avant le 15
SEPTEMBRE 2025.

Le Président,
B. BATS
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FORMATION INITIALE EN ARBITRAGE

1ERE SESSION 2025/2026

. le samedi 4 octobre 2025 et le dimanche 5 octobre 2025,
. le samedi 11 octobre 2025,
. le samedi 18 octobre 2025.

Inscriptions : enregistrées et validées par I'IR2F - (cloturées 10 jours avant le début de la formation). Procédure
d’inscription : voir sur le site du District.

PROGRAMME :

PLANNING FIA 1L.OT premiére session 2025/2026
Sh00 a Sh30 Accueil des participants a la salle annexe du terrain de football de LHOSPITALET (46170)

Sh30 a 9h30 Entretien individuel (parent accompagné pour les mineurs) avec le président du district Lot de
football et le président de la commission départementale des arbitres lotois

9h30 a 10h1S5 Séance 1
Accueil — inclusion
Retour destruction des idées recues
Transfert terrain
10h30 a 12h20 Séance 1
Echauffement
Coup de sifflet, gestuelles et placements de I’arbitre
12h30 a 13h30 Repas au club house de football
13h30 a 15h00 Séance 2
Tour de terrain
Echauffement
Déplacements de 1’arbitre

Transfert en salle

14
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15h15 a 16h00 Séance 2
Appel des joueurs
Composition du sac d’arbitrage
Compte a rebours avant le match

16h00 a 16h15 Pause

16h15 a 17h00 Ma relation aux autres
Dimanche 05 actobre 2025

7h00 a 8h00 Petit déjeuner pour ce qui reste a I’mternat

8h30 a 8h45  Accueil des participants a la salle annexe du terrain de football de LHOSPITALET (46170)

8h45 a 9h25 Séance 3
Révision des séances 1 et 2
Etude des coups francs direct et indirect

9h25 a 9h30 Pause
9h30 a 10h10 Séance 3

Protection des joueurs
Protection du jeu

10h10 a 10h25 Transfert terrain
10h25 a 10h55 Séance 3
Appel des joueurs
Echauffement de Iarbitre
11h00 a 11h45 Test physique TAISA
12h00 a 13h00 Repas au club house de football
Séance 3
13h00 a 14h05 Gestion des conflits

Mise en situation pratique de match

14105 a 15h35 Séance 4
Appel des joueurs
Echauffement
Application et détection du hors-jeu

Transfert en salle

15h50 a 16h50 Séance 4
Apprentissage de la lo1 du hors-jeu
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8h30 a 8h45

8h45 a 9h35

9h35 a 9h40

9h40 a 10h25

10h40 a 12h00

8h30 a 8h45

8h45 a 10h45

10h45 a 10h50

10h50 a 11h50

12h00 a 13h30

13h30 a 15h30

15h30 a 16h30

16h30 a 17h00

DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL
BP 21 46000 CAHORS Cedex 9
® 0565356810 B 0565359499

secretariat.lot@Impf.eu

Samedi 11 octobre 2025
Accueil des participants a la salle annexe du terrain de football de LHOSPITALET (46170)
Séance 5
Révision des séances 3 et 4
Etude des remises en jeu
Pause
Séance 5
Simulation
Joueurs
Bancs de touche
Transfert terrain
Séance 5
Echauffement

Biathlon
Mise en situation pratique de match

Samedi 18 octobre 2025
Accueil des participants au district du Lot de Football a CAHORS
Seéance 6
Evaluation des acquis
Bilan de la formation
Pause
Séance 7
Espace désignation
Feuille de match informatisée
Rapports
Tutorats

Repas au restaurant le Crescendo a CAHORS

Seéance 7
Formation aux premiers gestes qui sauvent

Informations de la Commussion Départementale des Arbitres

Intervention de 1"Union Nationale des Arbitres de Football Lotois
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