JEU PLATEAU U9 Organisation :

Terrain U9 divisé en deux
Situation 1 contre 1 1 équipe d’attaquant et 1 équipe de défenseur placée sur la ligne de but
1 gardien de chaque c6té

But : 1pt si but

Au signal, un attaquant rentre en conduite et va défier un défenseur pour tenter de marquer.
Si le défenseur récupére le ballon, il peut a son tour aller marquer.
Lorsque le ballon sort du terrain ou arrét du gardien, la situation est terminée.
> Durée des séquences 1 ¢ 1: 10 secondes
* Changer les roles au bout 4 a 5 minutes
Compter les points

Variantes :
Changer la position de départ du défenseur, de I'attaquant
Ballon donné par I'éducateur pour lancer la situation

_ ) Organisation :
Situation 2 contre 1 et 2 contre 2 Terrain U9 divisé en deux.

1 équipe d’attaquant et 1 équipe de défenseur placée sur la ligne de but
1 gardien de chaque c6té

But : 1pt si but

Consignes :
Départ des attaquants sur une conduite ou passe.

Si le défenseur récupére le ballon, il peut a son tour aller marquer

Lorsque le ballon sort du terrain ou arrét du gardien, la situation est terminée.
Durée des séquences : 10 a 15secondes

Changer les réles au bout 4 & 5 minutes

Compter les points

Variantes :
Changer la position de départ du défenseur, de I'attaquant
Ballon donné par I'éducateur pour lancer la situation




CALENDRIER CENFANT FORMIES ——
UH / Ug DEASASONUB/US  AUCEURDUJEU  OF PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE D LENCADREMENT

THEME 1 AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTIF

OBJECTIF : DCCUPER L'ESPACE JEU UB/US
PERIODE 1 e —
CONSIGNES
Conserver / e
e Prog S Transmettre le ballon au capitaine dans les 2 mi-
. S'opposer a la S'opposer pour ni-buts.
A pes et progression protéger son but Chaque capitaine peut se déplacer en fonction

du ballon entre I'un des deux mini-buts.
Jeu libre, 4 ¢ 4 en zone axiale.

ORGANISATION

BUTS
ESPACE EFFECTIF ) I
1 point - transmettre le ballon au capitaine situé
dans 1 des 2 mini-buts.
5X ' 3 points : si, lorsque le ballon est transmis au
5X ' capitaine, les 2 zones (A/B) sont occupées
H minimum par un joueur.
L30m x| 20m
L = Longueur - | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
8 X 12X A 10°
) ) > Conduite de balle \./"\_*
6X @ 0X | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - &
55X i * ok > Passe courte ——
> Passe longue ~~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
+ 6 joueurs = metire 2 capitaines = 3 passes maximum par zone - Active » Changer le capitaine / Compter les points / Valoriser ...

« Laisser jouer / Observer [ Questionner » Occuper les 2 zones (A/B) lorsque mon équipe esten
possession du ballon : 1 joueur minimum dans chaque
zone (pas d'obligation)



CALENDRIER CENFANT FORMES EE——
Ua / Ug DELASASONUB/US AU CEEUR DU JEU DF PRATIOUE LESCONTENUS  ROLE D LENCADREMENT

PROCEDES D'APPR

nIEJEMIEHZ :: #EEB%AFEIP |E|$ Exﬁmﬁ PEEIJEEHAEEFEEF HE ESPACES SITUATION U8/U3

PERIODE 1 e —

CONSIGNES
On a le ballon gonserverr Déséquilibrer / Finir
] Balle aux capitaines.
. S'opposer a Ia S'opposer pour Jeu libre. Terrain divisé en 2 zones (A/B).
On n'a pas e ballon progression protéger son but

Les W attaquent en 4 contre 2.

Les joueurs peuvent se déplacer sur tout le terrain.
Si les 2 zones ne sont pas occupées par les W
en possession du ballon = 1 pt pour les W

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

sx W
=i sx o

L25m x 1 16m
L = Longueur = 1 = largeur

W 1 point = transmettre le ballon au capitaine.
W 3 points = si le ballon est passé parles 2 zones
avant d’étre maitrisé par le capitaine (en zone
bleue), les 2 zones (A/B) sont occupées par
minimum 1 joueur.

W 1 point : aprés récupération, transmettre le

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU ' L . ballon au partenaire en porte C.
N
2X 12X A 10° —
) ) > Conduite de balle \./"\_*"
6X @ ox | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - &»
55 X .. e > Passe courte ——*

> Passe longue <~ ™

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
+ 6 joueurs = mettre 2 capitaines en zone bleue etréaliser | »4 ¢ 3 = Active » Changer les capitaines / défenseurs
undc3 « Faire répéter l'action - Changer de statut des joueurs
» Questionner / Orienter - Compter les points

: = Valoriser les initiatives
! = Prendre lnformation : se situer par rapport aux zones
- et ses partenaires




CALENDRIER

J8/U3

DE LA SAISON UB/US

FORMES
DE PRATIQUE

LENFANT

AU CIEUR DU JEU LES CONTENUS

THEME 3 : AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTIF EN LARGEUR

OBJECTIF : UTILISER LES COTES

PERI[]HE 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

Conserver/ S— o
On a le ballon P Déseéquilibrer / Finir
- S'opposer a la S'opposer pour
Bl e s progression protéger son but

ORGANISATION
EFFECTIF

s XW
s X

ESPACE

HI

L25m x122m
L = Longueur = | = largeur

SCHEMA

ROLE DE LENCADREMENT

JEU UB/8

CONSIGNES
Libre dans le jeu. 2 c 2 en Zone axiale + 2 appuis
(fixes) latéraux en zones (A/ B).

Jeu libre avec possibilité de jouer avec les 2 appuis
latéraux.

Les appuis sont inattaquables et libres mais ne
peuvent pas marquer.

BUTS

1 peint - but marque.
3 points : but aprés I'utilisation d’'un appui latéral.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 12 X 4 10°
) ) > Conduite de balle \./\_"
x@ 4x | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon — - — _ »
515X . . yorere > Passe courte ———*
* > Passe longue -~ ™
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...

*Gjoueurs=3c3

« L'appui latéral peut, dés qu'll recoit le ballon, rentrer | « Active
dans l'aire de jeu et faireun 3 c 2

« Laisser jouer / Observer
+ Questionner

= Changer les appuis

» Compter les points

« Valoriser les initiatives

» Prendre l'nformation : lecture sur les cotés / fransmettre

et proposer



CALENDRIER CENFANT FORMES T
Ua / Ug DELASASONUB/US AU CEUR DU JEU OF PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE CENCADREMENT

AT AEUMENTO 0 RATRES B OIS STATON 1

P [R][] DE? TOUSSAINT > VACANCES NOEL SCHEMA

CONSIGNES

Conserver/ S R
On a le ballon Desequilibrer / Finir
Progresser Jeu a5 contre 5.
On n'a pas le ballon S'opposer a la S'opposer pour Matérialiser 2 zones (A/B) de 10 m x 10m dans
progression protéger son but lesquelles les rouges seront inattaquables.

Celui qui réalise la touche a la possibilité de faire
une passe a un partenaire en zone A (ou B) ou
C ou rentrer en conduite de balle... ensuite jeu
normal.

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

sx W
] ] sx W

L 30m x 120m
L = Longueur = | = largeur

BUTS
1 point - but marqué.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 12 X 4 10°
. . > Conduite de balle \_/"\_"
o X @ 2X | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - &
5/5 X . . * > Passe courte ———*

> Passe longue ~~ %

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
= 6 joueurs = 1 remplacant + Possibilité aux adversaires de rentrer en zone (Aou B) | » Active « Effectuer les touches en zone Aet B
dés que celui qui effectue la touche rentre en contact | . Fajre répéter l'action = Changer les équipes de statut
avec le ballon - Questionner / Orienter - Compter les paints
= Valoriser les inifiatives
« Se déplacer

= Visualiser les 3 choix, sécuniser



