
ACTION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

THEME REGLES DU JEU ET ARBITRAGE  
 
 
 
Lors d’une journée de stage le 02 novembre 2019 pour la catégorie U12, le Club de Cahors FC, 
par l’intermédiaire de leur éducateur ont mené une action autour des règles du jeu et de 
l'arbitrage. 
 
Deux arbitres officiels (dont un Jeune Arbitre Fédéral) sont intervenus pour présenter les thèmes 
ci-dessous : 
 - Connaître les fautes à ne pas commettre, 
 - Maîtriser la règle du hors-jeu, 
 - Comprendre et respecter les décisions de l'arbitre. 
 
Les jeunes stagiaires ont pu vivre des situations concrètes sur le terrain puis ont pratiqué 
l'arbitrage avant de se retrouver en salle pour un Quizz ludique rappelant des thèmes expliqués. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Félicitations au club du Cahors FC pour cette initiative !!! 
 


